
HDL華德來“歐楽遊”行程表 之 冰島奇幻極光三日遊 
第一天：荷蘭 (原居地)→ 雷克雅維克 (Reykjavik)                                                                                            
乘坐冰岛航空公司飞机从阿姆斯特丹起飞到冰岛首都雷克雅未克,下午遊覽著名景觀藍湖并可以泡溫泉。 
蓝湖（Blue Lagoon） 

  

 

  

蓝湖是每个来冰岛旅游的必经之地，它位于一片黑色火山岩之间，湖底蕴藏了大量的矽，终年呈深蓝色，因而得名。它是个被熔岩
所环绕、难以置信的超自然杰作。融入其中，感觉仿佛沉浸在迷蒙世界里。通常在蓝湖泡完温泉后会感到全身皮肤紧绷，那是因为
矽有护肤之功效。如果水性好，还可潜水去挖白色的温泉泥涂在脸及身体上，据说能美颜健体，由其衍生出的美容品在北欧国家销
路非常好。通常在蓝湖泡完温泉后会感到全身皮肤紧绷，那是因为矽有护肤之功效。如果水性好，还可潜水去挖白色的温泉泥涂在
脸及身体上，据说能美颜健体，由其衍生出的美容品在北欧国家销路湖则是冰岛最令人心醉的地方。 
晚上入住酒店并可进行城市观光游览。 

    
 
城市和景点介绍： 
 
首都雷克雅未克是个悠闲舒适、朴实无华的城市。它在严寒冬天因地热导致道路不积雪的安全而著名于世。那里有温泉界享誉盛名
的蓝湖（ Blue Lagoon ），当你在雪花飘飞的冬季，当你在温融融的，对皮肤有着神奇美容功效的水中浸浴，你便可以充分享受
大自然的赐予是怎样的一种美妙体验。附近还有建在火山口上的桑拿，欧洲最大的瀑布 - 黄金瀑布，冰岛的奇景间歇泉和忧伤的
冰岛浮冰。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

第二天：雷克雅維克（Reykjavik）→ 黃金圈之旅（Golden Circle）                                                    
早餐后，从雷克雅未克出发，进行冰岛著名的黄金圈之旅(Golden Circle)。一天内就能将雷克雅未克附近重要地区的地理与历史
景观参观完毕。盖锡尔间歇喷泉（Geysir）;Kerit火山口；中午在当地的酒店享受丰盛的海鲜大餐，下午继续参观冰岛人最喜爱的
瀑布 - 黄金瀑布（Gullfoss)和古议会国家公园（Thingvellir），是冰岛历史上最享负盛名的圣地，亦是国家的摇篮。2005年已被
联合国教科文组织列入"世界遗产名录"。古议会会址位于欧亚板块和美洲板块的交界处的断层旁边。据说欧亚板块与美洲板块现在

状似水晶球的 “ 珍珠楼 ” 是首都热水供应公司建造的半球形建筑物，
底部是为首都提供地热（温泉）水的储水罐。楼上有展览厅，温泉模型，
旋转餐厅等，游客可通过安装在眺望台上的望远镜观赏雷克雅未克的风
景。 
 

大教堂位於市中心，全名叫 哈尔格林姆斯教堂 (Hallgrimskirkja) ，以冰
岛著名文学家哈尔格林姆斯的名字而命名，纪念他对冰岛文学的巨大贡
献。该教堂于 1940 年开始奠基，于六十年代末基本完工。由於经费考
教会筹集和信徒捐助，该教堂几乎花了半个多世纪才完工。 / 该教堂设
计新颖，为管风琴结构，主厅 30 多米，可容纳 1200 人。主塔高 72 米，
可乘坐电梯上顶楼俯瞰首都全貌。 
 
 



仍以年均 2厘米的速度在分离。晚上乘车返回雷克雅未克室内酒店。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

第三天：雷克雅維克（Reykjavik） →荷蘭 (原居地)                                                                                                        
當天早上（早餐后）跟據航班時間送往機場，乘搭航機返回原居地，祝君旅途愉快。 
  

冰岛:-----上帝的一滴眼泪; 被大自然呵护的一片净土; 让人们留恋往返的一个天然纯净岛屿！ 
华德来 09年为荷兰华人首次隆重推出冰岛深度游，让每一位去冰岛的荷兰华人感到物超所值，充分感受到别样的世界！ 

 
冰岛饮食文化： 

            

您可以在当地大部分餐馆找到那些刚从冰岛海域上打捞起的美味海鲜，尽情品尝没有一点膻味的冰岛羊肉，及冰岛特有的酸奶酪。 
传统上冰岛人缺乏食材，因此也缺乏对美馔的想象力，不过，总有些咖啡馆与餐厅，提供各式口味。有一种名为 Hákarl的食物，
是埋在沙中 3至 6个月使其完全解体的腐败鲨鱼肉，其恶臭可让外国访客不敢恭维。冰岛人通常喜欢将黑线鳕鱼清干净再风干，变
成条干，配奶油当零嘴。 

华德来同时对有欧洲和国际驾照的留学生提供自驾游服务： 

  

 
 

 

 

出團日期： 9月底開始出團             價格：每位 785歐元 
包含項目：兩晚 3/4星級酒店住宿及早餐；來回機票；專業中文導遊；旅遊巴士；觀光遊覽節目。 
不包含項目：午餐；晚餐；景點門票；每人每天小費 4歐元；簽證；保險； 
TEL：+31-(0)10-4360001鹿特丹；+31-(0)40-2439211埃因霍恩；+31-(0)20-4057985阿姆斯特丹； 

+32-(0)2-6481200布魯塞爾；+31-(0)26-3702136阿納姆                           E-mail：Bustour@hdl-travel.com 

 

盖锡尔喷泉： 14世纪开始喷发蒸汽，水柱高度可达 60公尺。 黄金瀑布: 世界第二大瀑布，夹在绿色的草原中，奔流
的河水在此被形成落差为两段数十公尺宽的大瀑布。 

古议会国家公园： 这是世界上召开最古老的会议---阿耳辛大会
的地方，至今已经有 1078年的历史，也是欧亚陆块和美洲陆块
的交界处。 

1. 自驾者必须满足以下条件：  
  如果驾驶普通车型，驾驶者需至少20岁并且有1年以上驾驶经验  
  如果驾驶吉普车，驾驶者需至少21岁并且有1年以上驾驶经验  
  如果驾驶豪华车型，驾驶者需至少29岁并且有1年以上驾驶经验  
  如果驾驶8人以上的车型，驾驶者需有驾驶此类车型的驾照。  
2. 游客在提取自驾车时需要签一份租赁合同并根据车型交纳相应额度的押金以及担保金  
3. 游客需支付一定金额的保险金另外也可以自愿购买个人人身保险 
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